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Measuring Rules: 

All single powers are written directly on the plastic bag with a 
permanent M (Medium) black, green or blue pen (bl/gr/bl) for + powers, a red pen for – powers.
Bl/gr/bl Pen = for + eyeglasses     Red Pen  = for – eyeglasses

OD    = 
For the right eye  (Oculus Dexter).
OS     = 
For the left eye    (Oculus Sinister). 
OA    = 
For both eyes       (Oculi Ambo). 

 
ADD = 
For Addition        (For bifocals and progressives.)

The spherical powers should not differ more than 0,75 D. 
between the left and right eye.
The cylindrical powers should not be stronger than 0,75 D. 
 
 




                   spherical     
cyl.     axel.
	For a single power plus eyeglasses written in bl/gr/bl on a plastic ziplock bag  (≈ 9 x 20 cm).
	
  OD: + 3,25
  OS : + 2,75  =  - 0,50  x  90º.









                   spherical     
cyl.     axel.
	For a single power minus eyeglasses written in red on a plastic ziplock bag  (≈ 9 x 20 cm).
	
  OA: - 1,75  



(                                                                                                                                           (
	
OD: ….-4,25…………

                       ADD: …2,50..

OS: ….-3,75 = -0,50 x 25º.
	For bifocal or prog. the powers are written on a ≈ 8 x4 cm piece of white paper, with red for minus, bl/gr/bl for plus eyeglasses and placed in the ziplock bag with the eyeglasses.



(( VFA. Workday, Measuring Rules, 2010-03-07, s1.)




Uppmätningsregler:

Styrkan på alla single vision glasögon skrivs direct på plastpåsen med en M (Medium) permanent svart , grön eller blå penna (sv/gr/bl) för plus (+) styrkor, en röd penna för minus (–) styrkor.
Sv/gr/bl Penna = for + glasögon   Röd Penna  = för – glasögon

OD    = 
För höger öga      (Oculus Dexter).
OS     = 
För vänster öga    (Oculus Sinister). 
OA    = 
För båda ögon      (Oculi Ambo). 

 
ADD = 
För Addition        (För bifokala och progressiva.)

Skillnaden mellan de sfäriska styrkor ska ej vara mer än 0,75 D mellan hö / vä glas. 
Skillnaden mellan de cylindriska styrkor ska ej vara starkare än 0,75 D. 
 
 




                   sfäriska     
cyl.     axel.
	Styrkan på singel plus glasögon 
skrivs med sv/gr/bl på en ziplock
plastpåse (≈ 9 x 20 cm).
	
  OD: + 3,25
  OS : + 2,75  =  - 0,50  x  90º.









                   sfäriska     
cyl.     axel.
	Styrkan på singel minus glasögon 
skrivs med röd på en ziplock
plastpåse (≈ 9 x 20 cm).
	
  OA: - 1,75  



(                                                                                                                                           (
	
OD: ….-4,25…………

                       ADD: …2,50..

OS: ….-3,75 = -0,50 x 25º.
	För bifokala eller prog glasögon, skrivs styrkor på en ≈ 8 x4 cm bit papper, med röd för minus, sv/gr/bl för plus glasögon och läggs in i ziplock plastpåse med glasögon.



(( VFA. Workday, Measuring Rules, 2010-03-07, s2.)

                                                   Measuring rules for used eyeglasses
	All single powers are written directly on the plastic bag with a M (Medium) permanent black, green or blue pen (bl/gr/bl) for + powers, a red pen for – powers. The powers for multifocal is written on these white papper laps and they are placed in the plastic ziplock bags.
(        (ATT: Copy this original page and cut it.)             (

	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(( VFA – adm., Sortering av glasögon, (Rev. 2010-03-07),s.3.)
                            Sorteringsprincip av begagnade glasögon       
	Styrkan på enstyrke glasögon skrivs direkt på påsen (med permanent grön, svart e/ blå för plusstyrkor och röd för minus).  Styrkan på multifokala skrivs på dessa vita papperslappar och läggs i påsen.  (OBS: Kopiera denna originalsida och sedan klipp den sönder.)
(                                                                                                                                           (

	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(                                                                                                                                           (
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………
	
	
OD: ………………………

                             ADD: ……..…..

OS: ……………….………


(( VFA – adm., Sortering av glasögon, (Rev. 2010-03-07),s.4.)
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