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Basta utbytesungdom!

Valkommen till Sveriges Lions ungdomsutbytesprogram. Du ar en av de ungdomar som
Lions i hela varlden sander ut i sina ungdomsutbytesresor. Vi i Lions hoppas att du skall
stortrivas pa din resa, ditt lager och i din vardfamilj och komma hem med fina minnen
och med manga vardefulla kontakter infor framtiden.

Du ar antagen som utbytesungdom av Lionklubben i din hemkommun (din fadderklubb).
Det ar i den klubben du har en personlig kontakt med din fadder. Diskutera din resa med
din fadder och ga noga igenom alla fragetecken som du har. Skriv upp din fadders

telefonnummer i din adressbok, det kan vara sként med en Lionskontakt nu eller senare.

Kom ihag att du &r en representant bade for Sverige och din fadderklubb. Du kommer att
fa nagra Lionspresenter med dig. Passa ocksa pa att ta med nagra egna
"Sverigepresenter" att ge bort till vardfamilj och nya kompisar.

Formodligen ar du ocksa nyfiken pa "Vad ar Lions", darfor far du av din Fadder club,
information om Lions innan du reser ivag.

Lycka till och ha ett spannande aventyr pa din resa!

For Sveriges Lions Ungdomsutbyte

Marie Johansson o Anne-Cathrine Karlsson
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RESEHANDLEDNING, SVERIGES LIONS UNGDOMSUTBYTE.

Lions har, precis som manga andra féreningar, ett program foér ungdomsutbyte. Vi vill pa
detta satt gora det mojligt for ungdomar att traffas for att lara kanna varandra och olika
landers seder och bruk.

Det ar ett bra satt att verka for fred i varlden. En anda av samforstand skapad
tillsammans med er ungdomar forenklar samvaron mellan mé&nniskorna och okar
forutsattningarna for ett bra liv i fred.

Lions ordnar darfor internationella ungdomslager over hela vérlden, dar ungdomarna
dels far bo tillsammans i lager, men ocksa blir "adopterade” i en familj under en vecka
eller en nagot langre tid.

Generellt

Som utbytesungdom kommer du att fA en spannande upplevelse, men en upplevelse under
stort ansvar. Du representerar bade Sverige och Lions och har alla mojligheter att lara dina
nya vanner hur det ar hemma i Sverige och hur vi lever i vart land.

Pa lagret finns mycket att uppleva och gora tillsammans. Du ska naturligtvis delta i allt och
hjalpa till 6verallt, det &r ju sa man far kompisar - och det kommer du att fa!

Nar du bor hos din vardfamilj blir det ett annorlunda "aventyr". Vi lever sa olika i vara hem
och ungdomar har sa olika roller i hemmen. Du ar naturligtvis valkommen i familjen och ska
forsoka smalta in i den nya miljon som familjens nya grabb eller tjej. Lar dig sa mycket som
mojligt, men glom inte att beratta om din egen familj och hur ni lever tillsammans hemma i
Sverige.

Denna handledning har du fatt for att du ska ha en basinformation latt tillganglig. Tank pa att
du far en hel del information som du ska lasa fore din utresa, men ocksa ta med dig. Brev
du fatt ska du naturligtvis besvara om sa kravs. Fran Lions vill vi garna ha kontakt for att
k&nna att du har det bra. Om du vill ha kontakt med Lions ska du kontakta den person i din
fadderklubb som ansvarar for din resa.

Du kan anvanda mobiltelefonens adressbok om du kompletterar den, men tank pa att en
svensk mobiltelefon inte fungerar i alla lander. Kolla innan du aker hemifran!

Lions ordnar biljetter for din resa, men du maste sjalv kolla att ditt pass, ev visum,
reseforsakring inklusive en allriskforsakring (drulleférsékring som tacker skador som du
sjalv orsakat), och forsakringskasseintyg (EHIC) &ar i ordning innan resan borjar.

Forberedelser

Det ar viktigt att du forbereder dig val innan du reser. Las pa natet om det land du skall
besoka. Las pa landets historia, geografi, klimat och intressanta handelser.

Spraket du anvander ar som regel engelska. Franska och spanska lager har dock ofta sitt
resp. lands sprak som officiellt lagersprak.

Ta med dig en turistparlor pa landets sprak och svenska. Med hjélp av den kan du l6sa
sprakproblem i familjen, affaren eller pa torget.

Nar man reser till ett frammande land och skall bli igenkand av nagon métande behovs ett
igenkanningsmarke. Det kan vara den dar snygga ryggsacken du fatt, garna med en
Sverigeflagga val synlig.



Tank pa att skriva ett litet brev till din vardfamilj sa fort du fatt deras namn och adress.
Beratta vem du ar, din alder, om du &r kille eller tjej och lite om dina intressen. Beskriv din
familj helt allmant och familjens intressen. Sen kan du kanske ocksa beratta lite om de
forvantningar du har pa denna resa.

Fickpengar

Aven om du har mat och logi gratis vid Lions ungdomsutbyte behéver du ta med
fickpengar. Diskutera med dina foraldrar och gor en berakning "som ar lagom".

Vaxla in en liten del i landets valuta. Bank- och kreditkort &r praktiska och galler numera
nastan Overallt, men det ar latt att bli av med kortet och bli bestulen pa hela kortvardet.
Det finns bra sma vaskor att hdnga om halsen innanfér kladerna for forvaring av kort,
sedlar och pass!

Europaresor

Dessa resor gér ungdomarna som regel ensamma. Oftast ar det flyg som géller och
beroende pa var i Sverige man bor, utgar resorna fran nagon av de internationella
flygplatserna Arlanda, Landvetter, Sturup eller Kastrup i Danmark.

Anslutningsflyg fran narmsta inrikesflygfalt i Sverige finns som regel tillgangligt. Ni kan ta
hjalp av den resebyra som Lions anvander for sina konferensresor da de kan planlagga
resan sa bekvamt som mojligt for vara ungdomar. | vissa fall ar det klubben sjéalv som
bokar biljetterna.

Langresor

Om du ar en av de ganska fa ungdomar som skall resa "overseas" (USA, Canada, Japan,
Peru, Australien och Nya Zeeland) kan du ibland fa sallskap med annan ungdom som
skall till samma land som du. Var noggrann vid incheckningen och sag till att bagaget ska
skickas till slutdestinationen. Pa den internationella flygplatsen i besdkslandet far du
ocksa oftast hjalp att finna lokaltransporten (Domestic Flight) till ditt slutmal.

Om du inte far denna hjalp maste du klara det sjalv. Det finns alltid "informationsplatser"
pa alla flygplatser och pa din biljett finns alla uppgifter du behover. Var aldrig radd att be
flygplatspersonalen om hjalp, det ar viktigt for flygplatsen att ge kunderna ratt service.
Vid alla flygningar och sarskilt "overseas flights" finns det sarskilda bagagevikt-
bestammelser. Kontrollera dessa och res aldrig med Overvikt, det kostar mycket extra nar
bagaget vags in. Generellt ar det inom Europa tillatet med 20 kg, vissa bolag kan tillata
upp till 30 kg. Vid flygning till Canada och USA tillats ofta hogre bagagevikt. Kolla med
flygforetaget.

Om du har kopt eller fatt presenter sa att du far évervikt nar du ska aka hem ar det
billigare att skicka postpaket!

Observera att alla overseas flygningar skall konfirmeras (bekraftas) 72 timmar fére
hemresan. Vardfamiljen/lagerledningen hjalper dig garna med detta.

Besoket

Nar du kommit fram till flygplatsen i besdkslandet mots du som regel av antingen din
vardfamilj eller av en representant fran Lions. Efter att du hamtat ditt bagage och
passerat tullstationen ska du ibland resa vidare med flyg, tag eller buss. Information om
hela resan ska du ha fatt innan avresa i dokumentet som heter Acceptance Form. Ta
med dig en utskrift av det dokumentet.

Om du far problem, ga till flygplatsens informationsdisk, dar kan du fa hjalp med sokning
av den person som skulle méta dig. Du kan naturligtvis sjalv telefonera till din vardfamilj
eller lagerledningen, telefonnummer har du ju i din egen telefonbok eller hur?



Lamna aldrig en motesplats forran du fatt kontakt och lamna aldrig ditt bagage utan
bevakning.

Tank ocksa pa att du maste ha éverenskommen "motessignal” pa dig, las noga
informationen fran vardlandet (Acceptance Form). Om du far problem kan du alltid ringa
din Lionsfadder i Sverige for att fa hjalp.

Sa fort du kommit fram till lagret eller vardfamiljen skall du ringa hem och "rapportera att
du ar framme". Naturligtvis ska du tanka pa ev tidsskillnad mellan gastlandet och Sverige,
det ar ju inte meningen att du ska "skramma upp" dina foraldrar med nattliga
telefonsignaler.

Vardfamiljen och lagerledningen har lagt ner ett stort arbete med att planlagga din
vistelse hos dem. Ambitionen ar alltid att gora din vistelse i "deras land" sa intressant och
bra som majligt. Folj alltid uppgjorda program och passa pa att lara dig sa mycket som
mojligt. En av tankarna med det aventyr du akt pa, ar just att du ska ta till dig andras
seder och bruk, det galler ju ocksa i hog grad matkulturen som ofta kanns frammande i
bdrjan.

Fraga om det du inte forstar, sa kanns det alltid mera intressant, samtidigt som du tréanar
sprak.

Du eller dina foraldrar kan vanda er till informationsbyran i din hemkommun och be att fa
turistmaterial, helst pa engelska.

Om du fatt med dig nagon Lionspresent maste du fraga givaren vem den ar avsedd for.
Du ska naturligtvis aven kopa nagra svenska smapresenter att ge till din vardfamilj och
kanske till nAgon annan du vill tacka eller bara "tycka om".

"Hemma igen!”

Nar du kommit hem igen efter ditt "sommaraventyr* med Lions ska du sjalvklart skriva ett
tack-kort till din vardfamilj och lagrets ledare.

Sen har du ocksa fatt kompisar att brevvaxla med och kanske traffa igen!

For oss i Lions ar det viktigt att fa bjuda in dig till ett Lionméte for att lyssna péa dina
upplevelser och kanske se nagra bilder fran lagret. Ta kontakt med din fadderklubb sa
fort du har mgjlighet.

Vi vill garna att du gor en personlig utvardering av din Lionsresa sa att vi kan forbattra var
ungdomsverksamhet. Skriv en kort enkel uppsats pa ditt eget vis, beratta vad som var bra
och vad som var daligt, ge oss lite nya idéer och skicka den till

Marie Johansson Email: mariekjohansson@hotmail.com

Checklista:

. Biljetterna for hela resan tur och retur.

Passet, galler som legitimation.

Visum (i de fa fall det behovs), resebyran ger besked.
Originalet till din resefoérsakring.

Intyg fran Forsakringskassan (lampligen EHIC-kortet).
Utskrift av Acceptance Form.

Adresslista med telefonnummer.

Fickpengar.

Medicin och lakarintyg (om du behover det). | nagra fall bor du vaccinera dig. Detta
kollar du med Vardcentralen

10. Glom inte gavor, pins, standar o0.s.v.

CoNoOoORWNE
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Ovrlga tips/regler:
Lions International har en forsakrlng for sina aktiviteter (en tredjemans
ansvarsforsakring). Men du maste ha en gallande reseforsakring for ditt eget skydd
om nagot hander. Ta med den i engelsksprakigt original (finns pa forsakringsbolaget).

2. Resvaskor och handbagage skall vara val méarkta med namn och utresans adress,
respektive hemresans adress och telefonnummer. Bind garna pa ett fargglatt band, sa
ar det lattare att se vaskan pa bagagebandet.

3. Resvaskor maste vara lasta med bra las och sakrade med en rem eller spannband.

4. Om du tar med mobiltelefon ska den ligga avstangd pa "flightmode” i ditt handbagage
under flygresan.

5. Forsakringar i samband med ungdomsutbyte, galler ej vid kérning med motorfordon.
Du far alltsa inte kora bil eller mc pa denna Lionsresa, aven om du har korkort.

6. Respektera de tullbestammelser som finns. Vid ungdomsutbyte accepteras
naturligtvis inte nagon form av narkotika, inte heller alkohol. Brott mot dessa regler =
omedelbar hemresa pa egen bekostnad.

7. Vid packning, tankt pa att tvattmojligheter kan vara begransade. Ta noga del av den
lagerinformation som du fatt innan resan.

Mina anteckningar:
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